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O clube tem por objetivo ser um espaço de lazer e esportes para a
população de Lavras, oferecendo diversas modalidades de esporte
como aulas de hidroginástica, alongamento, ginástica localizada,
circuito, zumba, jump, funcional, natação, vôlei, futsal e basquete,
oferecendo também estruturas de lazer como piscinas, saunas,
academia, quadras de tênis, beach tênis e peteca.

UNINDO GERAÇÕES
DESDE 1950 ATRAVÉS

DO ESPORTE!
Fundado em 1950, algumas pessoas decidiram por
construir um clube que fizesse parte da história de
Lavras. Desde então é gerido por uma Diretoria,
juntamente com dois Conselhos - Fiscal e Deliberativo.



TEMOS POR FINALIDADE
I. Administrar, dirigir, controlar, difundir e incentivar a prática
das modalidades esportivas, tais como: natação, voleibol,
basquetebol, futsal, tênis, etc;
II. Respeitar e fazer respeitar as regras, normas e
regulamentos internacionais e olímpicos;
III. Promover ou permitir a realização de competições
municipais, estaduais e
nacionais;
IV. Manter a prática de ensino de, pelo menos, 3 (três)
modalidades de desportos olímpicos;
V. Informar aos seus associados sobre as decisões de seus
poderes;
VI. Interceder perante os poderes públicos, em defesa dos
direitos e interesses legítimos das pessoas jurídicas e físicas
sujeitas à sua jurisdição;
VII. Firmar contratos de cooperação mútua com instituições,
autarquias, fundações e entidades afins;
VIII. Promover reuniões de caráter esportivo, cultural, social e
cívico, para estimular a convivência social e desenvolver a
compreensão, a solidariedade e o companheirismo entre seus
associados.

08:13 am



ESTATUTO REGIMENTO

ACESSO
RÁPIDO

https://ltcoficial.com.br/wp-content/uploads/2024/04/Estatuto-oficial-2015.pdf
https://ltcoficial.com.br/wp-content/uploads/2024/08/Regimento-1.pdf


CONTATOS
(35) 3821-6304

(35) 9 8843-3009
sacltc@ltcoficial.com.br

https://www.instagram.com/lavrastenis?igsh=MWh1Mzgyem9ubm9jdQ==
https://www.linkedin.com/in/lavras-t%C3%AAnis-clube-394509303?utm_source=share&utm_campaign=share_via&utm_content=profile&utm_medium=ios_app
https://www.facebook.com/lavrastenisclube?mibextid=eQY6cl
https://wa.me/553588433009


HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO
DO CLUBE

Secretaria
De Segunda a Sexta: das 07h às 17:30h

Administrativo
De Segunda a Sexta: das 07h às 17h

Clube
De Segunda a Sexta: das 05:30h às 21:50h
Sábado: das 07h às 21:50h
Domingo: das 07h às 18h

Feminina Mista
4º - 15:50h às 21:50h,
sábado 13h às 17:45h

domingo das
08h às 13h

Masculina 
3º,5º e 6º - 15:50h às 21:50h,
sábado 18h às 21:50h

Sauna

LTCFIT Lavras - Academia
Segunda a Quinta - das 05:30h às 21:50h
Sexta - das 05:30h às 21h
Sábado - das 07h às 14h 
Domingo e Feriados - das 07h às 12h 

BEER CLUB - Bar
De Terça a Sábado: das 10h às 22h
Domingo: das 10h às 18h



De crescimento nos últimos 2 anos

Planos

R$137,60
Individual

Joia individual: R$ 1.770,00 (forma de
pagamento na secretaria)

Familiar

R$268,90
Joia familiar: R$ 3.130,00 (forma de

pagamento na secretaria)

mensalidade/

mensalidade/

Escolinha
Esportiva
Natação  
Futsal  
Vôlei    
Basquete   
Ginástica Infantil

Matrícula

Mensalidade

Sócio: R$37,50
Não Sócio: R$75,00

Sócio: R$62,60 Não Sócio: R$106,30
OBS: Para todos

os esportes
OBS: R$137,60 - NataçãoHorários das escolinhas

diretamente na secretaria.



Convite para
não sócios

Individual

Convites compra pelo Flugo (link disponível nas redes sociais
e na próxima página) 
Somente sócios podem comprar o convite
Para acessar a plataforma Flugo deve fazer um login com o
mesmo e-mail cadastrado na ficha de sócio do LTC
Os convites devem ser comprados no dia em que o
convidado irá frequentar o clube

R$63,30
por dia/

R$168,70
por semana/

R$274,20
por mês/

Familiar

Infantil

R$126,60
por dia/

R$284,70
por semana/

R$548,40
por mês/

0 A 4 ANOS R$10,60
por dia/ OBS: OS MENORES DE IDADE

DEVEM ESTAR ACOMPANHADOS
PELOS SÓCIOS RESPONSÁVEIS

R$42,30
por dia/

R$100,20
por semana/

R$168,70
por mês/

5 A 15 ANOS



Salão de Festa
e Quiosque

Salão de Festa

R$664,40
Aluguel/

Quiosque

R$27,70
Aluguel/



Passo a
Passo 

Como
compro
meu
convite?

Faço meu login no site com meu e-
mail cadastrado no LTC. 

Importante
Somente sócios podem comprar o convite
e portanto seu cadastro deve sempre estar

atualizado no sistema do LTC

Entro em “agendamentos/convites” e
seleciono a modalidade “convites”.

Insiro a faixa etária do meu
convidado e a data que ele irá
frequentar o clube, sendo ela a
mesma do dia da compra.

Pagamento via PIX ou cartão de
crédito em 1x.

Dúvidas? Entre em contato com a secretaria:
(35) 3821-6304 ou (35) 9 8843-3009

https://flugo.com.br/place?u=lavras.tenisclube


Atividades
Hidroginástica 
2º, 4º e 6º - 08h, 11h e 17h 

Society
5º -  Às 18:30h 

Alongamento
6º -  Às 07h  /  4º - Às17:15h 

Funcional Academia
3º e 5º - Às 19h   

Circuito
2º, 4º e 5º - Às 08h / 3º e 5º - Às 18:15h

Ginástica Localizada
2º a 5º - Às 07h   /   2º, 3º, 5º - Às 17:15h
RITMOS
DANCE

3º e 5º - Às 08h /
2º e 4º - Às 18:15h

Atividades
Tercerizadas

Spinning: (35) 9 8835-1148
- Rodrigo

Pilates: (35) 9 9773-6591 /
(35) 9 9737 - 4146 - Lucimara

Tênis: (35) 9 8849 - 0013
- Sérgio

Artes Maciais: (35) 9 8846-2922
- Ricardo



poderão ter acesso a área do bar mediante
identificação através de pulseiras, de terça-feira a
sexta-feira,  a partir de 19:00h acompanhadas
por um sócio responsável. O acesso é restrito
somente à área do bar, o convidado que for pego
frequentando outros ambientes está sob a
responsabilidade do sócio. Portanto, o sócio
responsável será responsabilizado. 

Bar
LTC

Funcionamento

Horários de Terça-Feira a Domingo

Não Sócios 

É EXPRESSAMENTE
PROIBIDO FUMAR NO

AMBIENTE DO BAR!



PISCINAPISCINA

Regras para
utilização da 

Traje de banho:
É obrigatório o uso de traje
de banho adequado para
uso da piscina. Isso inclui
sungas, biquínis ou maiôs

Ducha Prévia:
É indispensável o uso da ducha. 
Essa prática simples contribui
significativamente para a
manutenção da limpeza da água,
garantindo um ambiente mais
sustentável para todos

Proibido alimentos
e bebidas:
Por questões de higiene e
segurança, é proibido consumir
alimentos e bebidas dentro e nas
bordas da piscina. Pedimos a
colaboração de todos para
preservar a limpeza do ambiente
aquático.

Contamos com a colaboração e compreensão de cada
um para seguirmos desfrutando de momentos divertidos

em nossa área da piscina.


