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REGIMENTO INTERNO LTC 2024

Com o objetivo de garantir o bom funcionamento do LTC e a
satisfacdao de seus associados, o Regimento Interno instrui sobre as
regras e diretrizes vigentes a serem seguidas pelos socios. O Clube
existe em funcdo dos seus associados e devido a grande
heterogeneidade de seus frequentadores, é imprescindivel o
cumprimento das normas estabelecidas de acordo com o
funcionamento da instituicdo; conviver em comunidade requer abrir
mao do “eu” para beneficio do coletivo.

Para melhor compreensdo das diretrizes, é imprescindivel que os
socios tenham em posse o Estatuto e este Regimento Interno, para
consulta constante das regras em vigor.



1.DAS
INSTALACOES

Normas para uso

* Ao entrar no clube, é necessario que o sécio se identifique na
portaria conforme o sistema de controle de acesso em vigor.

e E necessario que o sbcio se certifique também de que suas
informacdes de cadastro, tais como endereco, telefone, e-mail e
fotos, estejam sempre atualizadas junto a secretaria do clube.

e Em caso de duvida sobre informacBes de acesso, tais como
senhas e cadastro entrar em contato com a secretaria. As
informac¢Bes sdo pessoais portanto conforme a Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (LGPD), Lei n°® 13.709, de 14/08/2018,

o clube ndo esta autorizado a passar informacdes a terceiros.
E proibido

e Entrada de animais de estimacado, cdes, gatos, etc.

¢ Circular com bicicletas, patins, skates e equipamentos similares.

e Colher flores, plantas ou mudas de qualquer espécie.

e Utilizar aparelhos de som, instrumentos musicais ou similares
sem autoriza¢do prévia da Diretoria.

e Acessar areas onde ocorrem aulas sem permissdao do
responsavel.

e Descartar lixo no chao; é obrigatério o uso adequado das lixeiras
espalhadas pelo clube.

e Deixar as luzes acesas ap0s a utilizacdo; é responsabilidade dos
ultimos usuarios desligar a iluminacdo das quadras e demais
areas utilizadas.



Quanto as mensalidades

* Tera acesso ao clube os socios devidamente cadastrados no
sistema vigente e que estejam quites com as contribui¢cBes
mensais.

e Os boletos tém vencimento todo dia 08 de cada més. Apds
vencimento, sera aplicada uma multa de 2% e juros diarios de
0,1%. Os boletos sao enviados via WhatsApp e e-mail.

e ApoOs 10 dias de inadimpléncia, o acesso sera bloqueado pela
portaria.

e Sdcios inadimplentes por 3 meses consecutivos ou alternados
serdo desligados do clube por débito conforme Estatuto.

2. CONVITES
PARA VISITANTES

Normas para aquisicao

e Serdo permitidas visitas de pessoas nado residentes em Lavras,
podendo frequentar o clube mediante apresentacdo do
comprovante de endere¢o, bem como pagamento do convite.

* A aquisicdo do convite podera ser feita através do site da Flugo, e
em casos de duvida sobre como adquirir entrar em contato com
a secretaria para orientagao.

e O convidado estara sob a responsabilidade do socio que o
convidou; portanto o socio é responsavel pela permanéncia e
conduta do visitante no clube, inclusive se responsabilizando por
eventuais prejuizos causados ao clube.

e O socio que forjar ou mentir sobre as informacdes do visitante
estara sujeito a punicdo.



3. SALAO DE FESTAS
E QUIOSQUES

Normas de uso

e Os sbécios terdo acesso ao saldo de festas e os quiosques de
acordo com as regras e o contrato estabelecidos para este fim. O
agendamento deve ser feito através da plataforma e site da
Flugo. Para mais orientacdes solicitar ajuda junto a secretaria.

e Os quiosques sdao equipados com 1 geladeira, churrasqueira,
mesas e cadeiras de plastico. Danos materiais causados nas
instala¢des serdo passiveis de ressarcimento e puni¢cdo conforme
Estatuto ao responsavel pela locacao.

e Nos quiosques, é permitido som ambiente.

e Nos quiosques e saldo de festas & permitido trazer bebidas
alcodlicas e nao alcodlicas, bem como alimentos.

* Para convidados ndo-sécios, o acesso fica restrito somente a area
do saldo de festas.

e Ndo é permitida a entrada de ndo socios nas dependéncias do
quiosque.

e A quantidade de soécios permitida em cada quiosque é de no
maximo 20 pessoas.

4. GINASIO
POLIESPORTIVO |

Normas de uso

O ginasio é de uso prioritario das escolinhas e treinamento das
equipes de competicdo, supervisionados pelos professores. Fora
desse horario o Ginasio | permanecera fechado.



5. GINASIO
POLIESPORTIVO Il

Normas de uso

O ginasio é de uso prioritario das escolinhas e treinamento das
equipes de competicao, supervisionados pelos professores. Fica a
disposicdo dos associados para utilizacao quando houver horarios
livres, mediante solicitacdo e liberacdo.

6. DAS PISCINAS

Para manter a qualidade da agua das piscinas do clube, é essencial
realizar um tratamento adequado, o qual demanda um tempo para
que os produtos tenham o efeito desejado. Assim, serdo
estabelecidos horarios para que os funcionarios realizem esse
processo.

Dessa forma, a liberacdo para a utilizacdo das piscinas ocorrera a
partir das 8:00. E importante ressaltar que, eventualmente, esse
horario pode ser alterado devido a razdes alheias ao controle do
clube, como condi¢des climaticas adversas, entre outros fatores que
possam atrasar o trabalho dos nossos funcionarios e
consequentemente a liberacao da piscina.

Normas de uso

 E obrigatério o uso da ducha antes de entrar na piscina.
e Os socios ou visitantes devem frequentar a piscina utilizando
trajes adequados, tais como, sungas, biquinis, maibs.

e Somente professores vinculados ao Clube terdo permissao de
ministrar aulas de natacdo e hidroginastica, aos associados e
escolinhas.



E proibido

e Atitudes imorais ou obscenas dentro da piscina, que at

* entem contra o respeito e os bons costumes.

e O uso de garrafas e copos de vidro nas piscinas e parque
aquatico.

e Ndo é permitido o uso de quaisquer acessérios dentro da piscina,
tais como boias, macarrdao, prancha, entre outros, fora do
periodo das aulas de natacado.

e Adentrar e permanecer na area da piscina com caixa térmica,
cooler, e semelhantes, contendo alimentos ou bebidas; e
alimentar-se no entorno da piscina. Os alimentos podem ser
comprados e consumidos no restaurante.

e Subir nas raias das piscinas.

e Utilizar aparelhos sonoros nas dependéncias da piscina. E
permitido o uso de fones de ouvido para desfrutar de sua proépria
musica pessoal.

e Deixar objetos sobre as espreguicadeiras durante o periodo que
ndo estiver usufruindo das piscinas e parque aquatico.

e Entrar nas Piscinas ap6s fazer uso de dleos bronzeadores, sem
que antes seja feita a higienizacao para retirada do produto.

* Aos adultos, é proibida a entrada nas piscinas infantis, exceto
quando estiverem acompanhando seus filhos.

e O uso das piscinas devera respeitar as idades correspondentes,
sendo de responsabilidade dos pais o acompanhamento de
criancas menores nas piscinas dos adultos.

e O uso de bermudas, shorts, blusas, e roupas inadequadas, ao
utilizar a piscina.

7. QUADRA DE

PETECA ‘

Normas de uso

« A disponibilidade das quadras de peteca esta sujeita aos
agendamentos feitos através do site da Flugo, em caso de duvidas a
respeito dos agendamentos procurar a secretaria do clube para
receber orientacao.



e Os praticantes desse esporte devem se atentar para as regras
fixadas no quadro de avisos que regem a modalidade.

e Os praticantes desse esporte devem-se atentar para o fato de
que a iluminacdo deve ser otimizada. Sendo assim, apos a
utilizacdo desligar as luzes para evitar o desperdicio de energia.

¢ Nas tercas e quintas evitar os jogos de um contra um (1x1), sendo
prioritario os jogos em duplas.

8. QUADRA DE

AREIA :

Normas de uso

e A disponibilidade das quadras de ténis esta sujeita aos
agendamentos feitos através do site da Flugo, em caso de
duvidas a respeito dos agendamentos procurar a secretaria do
clube para receber orientacao.

e Os usuarios, devem acender as luzes somente quando houver
necessidade, e ao término apagar para evitar o consumo
desnecessario de energia.

e ApOs utilizacdo da quadra € necessario retirar o excesso de areia,
para isso € disponibilizada a ducha localizada ao lado da quadra.

9. QUADRA DE
TENIS

e A disponibilidade das quadras de ténis esta sujeita aos
agendamentos feitos através do site da Flugo, em caso de
duvidas a respeito dos agendamentos procurar a secretaria do
clube para receber orientacao.

Normas de uso



e Os tenistas, devem acender as luzes somente quando houver
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necessidade, e ao término apagar para evitar o consumo
desnecessario de energia.

As aulas de ténis sdao ministradas exclusivamente pelo
profissional terceirizado vinculado ao clube.

E proibido

E proibida a utilizacdo de calcados inapropriados a pratica do
esporte, pois podem causar prejuizo as quadras.

10. CAMPO DE
FUTEBOL SOCIETY

Normas de uso

O Campo de Futebol Society é de uso prioritario dos socios que
poderao utiliza-lo nos dias e horarios estabelecidos pela Diretoria
da modalidade.

No quadro de avisos, localizado na arquibancada existem as
normas e regulamentos, devendo ser seguidas pelos associados.
E permitida a utilizacdo da chuteira Society ou chuteira com trava
de borracha.

Em dias chuvosos que houver a liberacdo do campo para uso dos
socios, ndo é permitida a utilizacdo de chuteiras de trava de
borracha.

Quando no decorrer do uso do campo, houver inicio de chuva,
nao sendo o fato de impedir o uso do campo, o sdcio que estiver
usando chuteira de trava de borracha, devera trocar para
chuteira Society ou se abster da pratica de futebol durante
aquele periodo.

Agressdes verbais ou fisicas sao passiveis de puni¢cdao conforme
Estatuto.




E proibido

A utilizacdo de chuteiras com travas metalicas e chuteiras de futsal.

11. PARQUE
INFANTIL :

Normas de uso

e A frequéncia das criancas ao parque deve ser obrigatoriamente
acompanhada pelos pais ou responsaveis, a fim de evitar
acidentes.

e Aidade limite para frequentar o parque infantil é de 8 (oito) anos,
e por se tratar de brinquedos infantis eles também possuem
restricdes de peso para utilizacao.

* O clube nao se responsabiliza por acidentes com criancas no
parquinho. O mesmo somente se responsabiliza em casos em
que for comprovado acidentes ocorridos devido a manutencao e
estado de conservacdo dos brinquedos.

E proibido

Criancas menores de 5 (cinco) anos permanecerem no parquinho
desacompanhadas pelos pais ou responsaveis.

12. SAUNA

Normas de uso

e A utilizacdo da sauna segue as normas e hordrios de
funcionamento previamente estabelecidos para a sauna
feminina, masculina e mista.

® O horario detalhado para cada categoria é divulgado nos nossos
canais oficiais de comunicacdo, tais como Instagram, quadros de
aviso, site, etc.



O horario de abertura da sauna durante a semana € as 15:50h.

A sauna fecha as 22h. Dez (10) minutos antes do fechamento da
sauna, ou seja, as 21:50h o sécio que ainda permanecer na sauna
devera se preparar para deixar o local. O forno é desligado as
21:50h, ultrapassar o horario previsto do fechamento é passivo
de punicao.

Para frequentar a sauna, € obrigatério o uso da sunga para os
homens e maid ou biquini para as mulheres, além de roupas de
banho apropriadas. A utilizacdo de qualquer outro tipo de traje
na sauna implicara punicdo ao infrator.

Entrada de menores de 12 anos é permitida somente se
acompanhado pelos pais ou responsaveis.

A utilizacdo dos armarios é de uso coletivo ndo sendo permitido
ao socio a individualizagdo dos mesmos e nem sua exclusividade.
O clube ndo se responsabiliza por objetos perdidos ou
esquecidos, sendo disponibilizados os armarios para este fim.

Os banhos devem ser otimizados no sentido de economizar agua
e energia, € contamos com a sua conscientizagao.

A esséncia a ser utilizada na sauna, € fornecida pelo clube, sendo
vedada a utilizagdo de outros produtos.

Deve-se passar pelos chuveiros antes de entrar nos fornos.

A massagem oferecida nas dependéncias da sauna é de
responsabilidade do terceiro e por isso sera cobrada a parte.

E proibido

Entrar com calcados sujos (chinelos, chuteiras, ténis, etc.);

Se barbear ou se depilar dentro dos fornos;

Cortar unhas ou cuticulas dentro dos fornos;

Fazer limpeza de pele dentro dos fornos;

O uso de quaisquer cosméticos ou produtos de tratamento de
pele dentro dos fornos;

Colocar calcados sobre as bancadas;

Ficam impedidos os associados que estiverem doencas de pele
infectocontagiosas, afec¢des cutdneas e dermatoses a utilizacdo
da sauna.




13. BAR DO LTC

Normas de uso

O bar é um local de alimentacao, descontracdo e socializa¢ao,
portanto deve prevalecer sempre o respeito ao préoximo.

Conta com uma estrutura completa, contendo a cozinha, que fica
a cargo do concessionario do bar, e dispde de mesas, cadeiras,
TVs e banheiros para os socios.

De segunda a sexta-feira, pessoas ndo socias a partir de 19:00
acompanhadas por um socio responsavel terdo acesso a area do
bar mediante identificacdo através de pulseiras. O acesso é
restrito somente a area do bar, o convidado que for pego
frequentando outros ambientes esta sob a responsabilidade do
sOcio portanto o socio responsavel sera responsabilizado.

E de inteira responsabilidade do concessionario do bar, vendas a
prazo, ficando o clube isento de qualquer responsabilidade.

A aquisicdao de bebidas deve ser realizada no proprio bar, ficando
vedado trazer de casa, ou comprar em outro local.

A utilizacdo das TVs deve se realizar de modo que respeite a
preferéncia da maioria das pessoas no ambiente.

O volume das conversas, dos aparelhos de TV e aparelhos de
som, devem ser condizentes com o ambiente, respeitando assim
0s sdcios presentes.

O funcionamento dos televisores fica sob responsabilidade do
proprietario do bar que tera sob sua guarda os controles desses
aparelhos.

E EXPRESSAMENTE

PROIBIDO FUMAR NO
AMBIENTE DO BAR!




14. ACADEMIA

Normas de uso

Procedimentos obrigatoérios:

Antes de iniciar a pratica de atividades fisicas na Academia, o
usuario devera:

Apresentar um atestado médico, que possibilite aos professores
orienta-lo adequadamente, adaptando as atividades de acordo
com o seu atual estado de saude. Para maior seguranca de todos,
este atestado médico deverd ser renovado a cada 180 dias
(Secretaria de Saude Publica, decreto13.166 artigo 51). Ao ser
liberado pelo seu médico, para a realizacao da atividade fisica, o
usuario isenta o professor e o clube de possiveis danos ou
prejuizos corporais em decorréncia de problemas de saude.
Trajar-se adequadamente (short ou calca de material apropriado,
camiseta, top e ténis).

Em caso de qualquer sinal de defeito nos aparelhos aerdbicos, o
usuario devera parar imediatamente as atividades fisicas e
informar aos professores.

Ndao é permitido colocar anilhas, barras, halteres, objetos
pontiagudos ou até mesmo o0s pés sobre os estofados dos
aparelhos.

Os usuarios alternardao o uso dos aparelhos de musculacdo nos
intervalos entre as séries.

Apds o uso dos aparelhos e acessorios (anilhas, barras, presilhas,
caneleiras, colchonetes etc.) os usuarios deverdo limpa-los com
papel toalha e alcool, sem excessos, para ndo danificar os
mesmos e, em seguida, recoloca-los em seus devidos lugares.

E dever de todos o uso racional de 4gua e energia elétrica,
evitando-se desperdicios.

O clube e os professores nao se responsabilizam por objetos
esquecidos pelos s6cios no recinto da academia, assim como por
aqueles trazidos para o LTC durante a permanéncia do socio.



Procure sempre orientacdo dos professores, que estdo
habilitados a prescrever atividades fisicas seguras e adequadas.
Caso necessario, 0s equipamentos ou acessorios serdao
transportados com cuidado, nunca devendo ser jogados ou
empurrados bruscamente, evitando assim danos aos mesmos, a
estrutura da academia ou aos usuarios.

O funcionamento dos ventiladores obedecera a vontade da
maioria, democracia e o bom senso.

Somente os professores do LTC ou os soécios formados em
educacdo fisica com CREF valido e autorizados pela Diretoria,
estardo liberados para atuarem como personal trainer, sendo
funcionarios do LTC o trabalho de personal nao deve coincidir
com os horarios de trabalho no clube.

O manejo do aparelho de som e da TV é da competéncia
exclusiva dos professores.

E proibido

Entrada para menores de 15 anos, exceto os atletas de
competicdo do clube, nos horarios reservados para essa
finalidade: de 09h as 17h.

E proibido todo e qualquer tipo de comercializacdo no recinto da
academia.

Os armarios sdo para uso de todos os sécios. Portanto, ndo
poderdao permanecer trancados com objetos pessoais dos
usuarios, de um dia para o outro.

E proibido fumar, fazer uso de bebidas alcodlicas ou permanecer
embriagado no recinto da academia.

A manutencdo dos aparelhos é de responsabilidade de um
profissional competente, portanto, o usuario ndao devera fazer
reparos nos aparelhos ou lubrifica-los e sim se comunicar com os
professores para que tomem as medidas necessarias.




“ SETORES

ATIVIDADES
TERCEIRIZADAS

A academia, pilates, spinning, ténis e artes marciais sao
departamentos terceirizados e cada um deles possui um
responsavel. Somente estes responsaveis podem desenvolver
atividade no clube, ndo sendo autorizado que se faca concorréncia
ou a prestacdo de servi¢cos nessas areas e modalidades ja existentes.

DISPOSICOES FINAIS

O Clube nao se responsabiliza por pertences de socios em suas

dependéncias.

* Todo e qualquer dano causado pelos usuarios ao patriménio do
clube, seja por negligéncia, imprudéncia ou impericia devera ser
ressarcido pelos mesmos.

e Os casos nao previstos neste Regimento serdo deliberados pela
Diretoria e de acordo com regras do Estatuto.

* O socio independente da categoria que infringir este Regimento e o

Estatuto, estara sujeito as penalidades previstas no Estatuto

conforme pagina 10 Secdo VII - DAS PENALIDADES/ art. 18.




Todos os cargos da diretoria e

conselhos sdo voluntarios,
nenhum diretor, ou conselheiro é
remunerado e paga mensalidade
do clube normalmente!
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